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Para que possamos ensinar o autoconhecimento conforme
previsto na nossa BNCC de 2020, é necessario comecar
por nos mesmos. Quais sao os seus valores? Quais sao
as suas forcas pessoais? E como elas impactam na sua
maneira de dar aulas? Vamos testar?

Vocé conhece a psicologia positiva? 0 que sao
virtudes e forcas pessoals?

E um grande estudo desenvolvido pelos psicodlogos
Martin Seligman e Christofer Peterson - publicado em
2004 .Ambos acreditavam que nds temos a possibilidade
da escolha: viver uma vida focada no que é positivo
ou olhar somente os aspectos negativos. E com esse
raciocinio, eles decidiram entender qual é a melhor
versao do ser humano. Pesquisaram desde a biblia ateé
a ciéncia mais moderna, desta forma identificaram na
historia, virtudes em comum das pessoas e criaram as
Virtudes e Forcas pessoals. Pesquise mals sobre o
assunto, e observe, tenho certeza que passara a
compreender melhor os seus alunos.

Vamos praticar?

Primeiro, vocé deve fazer uma autoavaliacao através
da roda das virtudes abaixo. Depois, clique no QR
Code disponivel no final da atividade e faca o teste.
Compare seus resultados e veja o quanto voceé se
conhece. Para finalizar, coloque no ranking no comeco
da atividade, suas principais forcas.
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