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autoconhecimento é essencial para a in+eli9éncia

emocional e o bem-estar das pessoas.”

Esse pequenc trecho foj retirado de um dos livros
do nosso grande inspirador Daniel Goleman,

escritor cle reneme in+ernacional,

psicéloge, jornalismla da ciéncia moederna.

desenvolvimento do autoconhecimento, vocé passara

a entender melhor os seus alunes.
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#| Perquntas de autocohecimento

. Quais sde as duas pessoas que vocé mais admira?
2. Quais sdo as rés qualidades que vocé admira nessas
pessoas®

3. Quais sdo as suas S principais caracteristicas?

4. Vocé possui alquma caracteristica parecida com as
que citou na perqunta 2°¢

S. Quais sdo as suas 3 principais debilbidades?

6. Qual deles é o mais nocive na sua vida atualmente?
7.0 que vocé faz para desenvolver ou melhorar essas
debilidades?

3. O que mudaria ha sua vida se vocé superasse suas
debilidades?

9. Quais sde os seus principais talentos/competéncias?.
0. Vocé estd colocande essas habilidades em prética
hoje.?

|. Se sim, quando?

2. Se ndo, quando?

3. Qual foi © melhor momente da sua vida?

4. O que mais 905+0u nele?
S. Quais pessoas estavam juntas nesse momento?
6.0 que 905+cria de agraclecer essas pessoas?

7. Qudl foij o Pior momento da sua vida®

8. O que vocé aprendeu com esses momentose

9. Quais foram os 3 momentos que mais marcaram sua
infancia?

20. Como vocé acredita que eles influenciaram na sua
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2| Como vocé acha que © que Voce viveu na sua infancia,
interferiu na sua personalidade?

22Vocé acha que algum momento da sua infancia
continua afetando a sua vida?.

23. Como vocé se vér

24. Como vocé gostaria de ser visto pelas pessoas.
2S. Vocé acredita transmitir suas qualidades ae mundo?
26. O que te deixa hervosor

27. O que e faz feliz?.

28. O que € sucesso para vocé?

29. O que tfe deixa apavorade?

30. Qual € a sua motivaggor

31.Quais sdo as emogdes mais presentes no seu dia a
dia®

32Quais talentos vocé gostaria de desenvolver?
33.Como pode desenvolver?

34. Qual o seu objetivo no momento?

3S. Qual € o seu sonho na vida?

36.Como vocé sé daqui 10 anos?

370 que tfe deixa triste?

38. Se pudesse ser Deus por um dia © que mudaria ne
mundor

39. Se pudesse ser presidente do pais por um dia, qual
seria sua primeira medida®

40. Quais sdo as duas situagdes que |he causam mais

medor?
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4. Quais sdo as suas trés caracteristicas fisicc
vocé mais admira®

H2. Vocé sempre as admirou ou trata-se de algo
recenter

43. O que faz vocé relaxar?

H4. Quais sde as suas 3 atividades preferidas?

4S. Com que frequéncia vocé as exerce?

46. Vocé precisa mudar algum habito para exercer essas
atividades?

47. O que vocé considera uma bea vida?

48. Por que essas coisas citadas na perqunta acima sdo
importantes para vocér

44. Quais sdo as pessoas que vocé gosta de passar o
tempor

S0. Por que vocé gosta de estar ao lade delase

Sl. Vocé tende a procurar pessoas parecidas ou
diferentes de vocé?

S2. Onde vocé conheceu a maior parte dos seus amigos?
S3. 0 que pode aprender sobre vocé mesmo com essa
resposta acima?

SH. Quais as caracteristicas dos seus principais amigose
>5. O que vocé ndo aprecia no outror?

Sb6. Dessas qualidades, vocé observa alguma em si?

S7. Quais sdo as trés principais caracteristicas da sua
mders

S3. Quais sdo as trés principais caracteristicas do seu
paif

S4. Cite um valor que vocé tenha que aprendeu comag min
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60. Qual o seu maior seqredo?
6l. O que vocé acha que aconteceria se as pessoas
descobrissemt

63. O que seus alunos fazem que deixam vocé nervoso?
64. Quais suas caracteristicas como Prdfessor?

6S. Como os seus alunos te enxergame

66. Qual a imagem vocé gostaria que eles tivessem
sobre vocé?

67. Como vocé define o amor?

68. Quais sdo as suas crengas em relagdo ac amor?
9. Gostaria de mudar essas crencas?® Como?

70. O que vocé mais gosta em relagdo ao seu trabalho?
7. © que vocé menos gosta no seu trabalho?

72. Quais caracteristicas vocé aprecia nos seus coleqas
de $rabalho?

73. Se vocé morresse amanhd, qual seria o seu pior
arrependimento?

74. O que vocé pode fazer no momento para evitar esse
arrependimento?

7S. Quais os conselhos vocé daria a si mesmo hé 3
anos®

76. Qual conselhe a sua crianga interna pode deixar a
Vocér

77. Como vocé lida com desentendimentos?

78. Quais sdo os trés Prafessores que mais marcaram
a sua vida?

79. Quais eram as caracteristicas deles?

80. Em uma Palavra, €U SOU .eeeeceeessssenns » MWB\PT
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Quem olha para fora , sonha. Quem olha para dentre,
acorda.

Car] J ung

Compartilhe essas dicas com vdrios professores, pois,
eu s6 consiqo desenvolver e apoiar o outro, quando

conheco a mim mesmo.
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