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"Existem duas escolhas primordiais na vida: acectar

as cojsas come sdo ou acejtar a responsabiliclacle de

mudd—-]as.”

Denis Waitley

Este ebook é um quia de 0 perquntas para

aPOiar ho

desenvolvimente de autoconhecimente do seu filhe.

Faga desse momento uma diversdo, res
pesrquntas junto com ele, afinal um filho -

bonda as

P

lambém é

uma_grande oportunidade de resqatar dentro de vocé

sua propria esséncia. Vocé é a chave para

criar um

modeo totalmente nove de pensar e de estar com a

sua familia. Use essa chave e encontre o seu poder

como papaij ou mamae.

Vameos brincar? Vocé vai se divertir com as respostas
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#| Perquntas de autocohecimento

. Qual sua comida faverita

2.Quem € super héroi mais forte que voce conhece
3.Qual brinquede mais divertide que vocé jd ganhou?
4. Porque vocé acha divertido?

S. Se vocé pudesse escolher um presente no munde,
qual vocé daria para seu pai, € sua mde?

b.Do que vocé mais gosta de ver na TV?

70 que vocé acha que é o amor?

3Se vocé pudesse escolher o tamanhe que vocé vaj
ter quande crescer, de que famanho vocé gostaria de
ficar?

90 que faz vocé ficar trister

0Qual é a melhor cojsa para se {azer na escolarc

|Se pudesse ser um adulte agora, que adulto vocé
gostaria de ser? Porque?

125e vocé fosse um espido, o que vocé gostaria de
espionare

13.Do que vocé mais gosta: dormir, brincar ou
comere?

14.Qual é a pessoa mais divertida que vocé conhece?
O que ela faz de tdo divertido?

|S.Qual é a coisa mais divertide vocé faz com seus

pais, € avése

16.Qual € a coisa mais importante que vocé i
aprendeu até hOJe?

75¢ vocé pudesse ter um minizoologico em casa,

quais bichos feriam? P M0 or



30 que vocé mais gos+a de comer café da manhar

9. O que vocé prefere: praiq, piscina ou parque?
20.Qual € o seu melhor amigo?

2]. Se vocé pudesse dar um nome para planeta, qual
seria?

22.Qual sua brincadeira Predi’e+a??

23. Do que vocé tinha medo antes, que agora ndo fem
mMmaijs®

240 que te deixa irritado?

2S. Qual € filme mais legal vocé ig viu?

26Se pudesse ser animal, qual seria?

27.Qual melhor lugar para qual vocé jé viajou?

28. O que vocé gosta de fazer quando esta sozinho?
29Qual desenho mais benito vocé iG fez até hoje?
30. Qual trabalho mais estranhe que vocé conhece no
adulfo?

310 que vocé ndo gosta de fazer?

32. 0 que vocé ndo 905+a de comer?

33. Qual cor vocé nde gostar

34.Qual musica vocé 905+a?

3S. Qual esporte vocé gostar

36.Como seria a escola do seus sonhos?

37.Qual seu desenho preferido?

38.Como vocé cuida da saude?

390 que vocé gostaria de tirar da sua vidar
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H00 que vocé quer deixar para o mundo?
H4lDo que vocé tem medo?

42 Prefere esporte ou arte?

43 Qual masica vocé 905+a?

H4Vocé gosta acordar cedo ou tarder
4SO que vocé mudaria ne mundo?

46 Sua sobrancelha é fina ou grossar
47Ndo gosto quande alquém me diz..
98.Gosto quande alquém me diz..
44.Quando vocé usa a corageme
S0.Quantos dentes vocé feme

S| Para ter amigos € preciso de...

S2Vocé acha que tem flexibilidade ou velocidade?
S3Vocé prefere brincar sozinho ou em qrupor
SH. Vocé prefere cuidar das coisas sozinho ou com

ajucla de alquéme

SS. Familia para vocé tem que ser maijor ou menore

S6.Qual cor do seus olhos?

S7Qual cor do seus cabelos?

S&.Qual ndmero vocé calcar

S9.Que namero vocé vester

600 que vocé mais gosta ho seus paise
610 que vocé tem vontade de aprendere
b62.Prefere atividade agitada ou relaxanter

630 que vocé faz para se sentir animado?

64.Quantas pintas vocé tem no seu corpor

6S.Qual sua cor favorita®
66.Trés pesscas imPOr*lran+es?
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67. Qual o seu maijor se_c)recIO?

68. O que vocé acha que faz de muito bom e poderia
ensinar as pessoase

£9. O que vocé parece com a mamder

70. O que vocé parece com o papaif

71. O que quer ser quando crescer?

72. O que ¢ felicidade para vocé?

73. Se fizesse um filme, como seria® Sobre o que seriar
Quais os personagens?

74. Quando fica anqustiado? Onde vocé sente no seu
corpo a anqustia®

7S. Quando fica alegre? Onde vocé sente no seu corpo a
alegria?

76. Com o que vocé se preocupar

77. Se o génie da lampada aparecesse, qual pedido vocé
faria a ele?

78. Vamos agradecer? Vocé gostaria de agradecer o que
(ou quem)?

79. Como vocé imagina o futuror

0. Em uma palavra, eu Sou .
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Apoie o autoconhecimento de seu filho, ele vai se tornar
um adulto consciente e capaz de {omar decisdes
assertivas. Ahll E sabe para qué sugerimos que vocé
também responsa as perquntas? Simplesmente pelo o

exemPlO.'

Separamos um video para assistir jumlo com seu filho,

basta acessar ¢ QR Code abaixe:

Equipe Academy of Mind and Heart
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